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kanelJwkewœ

kanhzkSa

 dUElyUÆehJwn

˚wb q̊vÏU™VHYÆ

HlJ

ehJwnyUÆkin

tÆankµlzgswkHa

kan hzkSadUEl rAYAYav

SµlzbtÆanewgŸHlJŸ

q̊nwJÆnbB?Ÿp{mn™wY Hqvn[

VH™bÆwnwIgkÆWv  kzbvitI

swkHaŸElA ŸelJwkewœ

ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸHlJŸ

ehJwnyUÆkin.



tÆankµlzgswkHakanhzkSadUEl

SµlzbtÆanewgŸHlJŸ q̊nwJÆnbB?

mznmIHlaY@SiÆgtIÆEpkSµlzbtÆan

ElAŸÏU™tiÆtÆanhzkefJÆwevXaŸElA

z̊delJwk,ŸkanbMrikantIÆmIyUÆ,

ElAŸ˚µSzbtIÆV Æ̃@.Ÿp{mHqvn[

bwkeTigbagKxn†wnefJÆwpA†ibzd

ElAŸ˚µTamefJÆwTamefJÆwsÆvY

VH™tÆanVH™KM¤mUntIÆtÆan†™wgkan

efJÆwVH™hU™vÆaehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ

HlJŸehJwnyUÆkinepznkanelJwk

tIÆTJk†™wgSµlzbtÆanbB.
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HqkKxnefJÆw†zdSinVc

kanhzkSadUEl

rAYAYav:

ŸŸKxnŸ1:

evXaeTigkan

pÆWnEpg

ŸŸŸKxnŸ2:

ficarAnaebiÆg

˚vam†™wgkan

KxnŸ3:

ewqaKM¤mUn

tIÆ†™wgkan

ŸŸŸŸŸŸKxnŸ4:

ewœbznsIehJwn

˚wb q̊vÏU™VHYÆ

ElAŸ

ehJwnyUÆkin

ŸŸŸKxnŸ5:

czdevlaRpy™Wmyam

ŸŸŸKxnŸ6:

ŸŸŸehzdkan†zdSinVc

tukm{n[,Ÿnzbm{nzbHlaY q̊nÏU™tIÆ†™wgRd™hzkSadUEl

efIÆme†Imkµlzg X̊nHakanelJwkefJÆwY™aYeKXaRpyUÆehJwn

˚wb q̊vÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkin.ŸSµlzbHlaY@ q̊nEl™v,

bÆwnyUÆhzkSadUEltqdEtnn[Rd™VH™̊ vamRv™VcRd™vÆakan

hzkSadUEltIÆeKœecXa†™wgkannxnmIRv™VH™yUÆEl™v.

p{mHqvn[evXaeTigHqkKxntIÆcAsÆvYVH™tÆanRd™hzbKM¤mUn

tIÆtÆan†™wgkanŸefJÆw†zdSinVcvÆaehJwn˚wb q̊v

ÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkinepznkanelJwktIÆTJk†™wg

SµlzbtÆan.

KxntIŸ1:ŸevXaeTigkanpÆWnEpgsIvid
KxntIÆnjÆgVnkanehzdkan†zdSinVckanhzkSadUEl

rAYAYavEmÆnSµlzbtuk q̊ntIÆkÆWvK™wgŸefJÆwewœsAnA

kanbByakevXaeTigmznKwgeKœecXa.ŸHlaY q̊nbBevXalqm

SiÆgn[Y™wnvÆaeKœecXahU™SjkmudmzdŸHlJŸbBEnÆVcvÆacAevXa

mznK}nmad™vYvitIVd.Ÿ q̊ntIÆ†™wgkan@hzkSadUElefIÆme†Im

wadd{d™antIÆcAhzbkanpÆWnEpg˚vam†™wgkanKwgeKœecXa.

SAmasik˚wb q̊vwadmI̊ µeHznE†k†ÆagkÆWvkzbvÆaEmÆn

HWzg˚vncAekIdK}n.ŸRml̇wadEYkÏU™tIÆhzkHÆvg.

eTigSAefaAEvdl™wmcAepznyÆagVdkM†am,Ÿ˚vam

y™anŸElAŸ˚vamgudgidehzdVH™tuk q̊nbBf™wmemJÆweHdh™aY

ekIdK}n.ŸelIÆmevXakÆwneHdh™aYKwgsIvidtIÆbB̊ adƒznSwn

VH™tÆanhU™tukyÆagtIÆtÆan˚vncAhU™Rv™kÆwnevlanxnEl™v.
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buk q̊nÏU™cAyUÆ

VnehJwn ˚wb q̊v

ÏU™VHYÆŸHlJŸ ehJwn

yUÆkin hÆvmkzn

epznÏU™evXaSudt™aY

kÆWvkzbSATantIÆ;Ÿ

˚vampaTna

ElAŸ˚vammzk

KwgeKœecXaepzn

fakSÆvnSµ z̊n

tIÆSudKwgkan

dµenInkann[.

KM¤EnAnµevXaeTigkanpÆWnEpgsIvid
• czdevlaRv™SµlzbevXaevlatuk q̊nSAbaYVc

ElAŸf™wmEl™v.

• buk q̊nÏU™†™wgRd™hzbkanhzkSadUElefIÆme†ImŸElA

kanSnzbSnUn˚vnmIbqdbadSUnkagVnkans[Kad

vÆa†™wgkanHWzgŸElAŸcApA†ibzdmznyÆagVd.

• bÆwnVH™E†ÆlA q̊nevXaodYbB†zd˚vamŸElAŸ†™wg†i.

• eKXaVcvÆawalqmepznfakSÆvnSµ z̊nKwgkan

SqntAnan[. ŸcGgwqdtqnd™vYcµnvnevlatIÆwad

†™wgkan efJÆwewœSiÆg†Æag@wwkmaetigo†A.

• cGgcJÆRv™vÆamznepznsiÆgtµmAdatIÆcA†™wgRd™ SqntAna

kznHlaYkvÆanjÆgetJÆw ŸefJÆwVH™†idwwkvÆa

cAehzdHWzgEdÆ.  Ÿbadk™avn™wY@ HlaYk™avcAdI

kvÆa kankAoddYavsJÆgpÆwYVH™tuk q̊nkzgvqn

ElAŸSzbSqnHlaYK}n.

• pÆwYevlaVH™tuk q̊npA†ibzdKM¤mUn.Ÿ T™aepznkansÆvY

ÏU™tIÆhzkSa.ŸVH™cJÆRv™vÆatÆankµlzgVH™̊ µEnAnµ

bBEmÆn†zdSinVc.

KxnŸ2:ŸficarAnaebiÆg˚vam†™wgkan
ficarAnaebiÆgVH™lAwWdvÆakandUElŸElA

kansÆvYeHlJw EbbVdtIÆtÆan(ÏU™tIÆtÆanhzk)  †™wgRd™mI.

VH™ehzdbznsI̊ vam†™wgkan d™an fAYaban,ŸhÆagkaY  Ÿ

ElAŸSzg q̊mtIÆ†™wgkan.



3

†qvyÆag:
� mIbag q̊n†™wgkanszke J̊ÆwgŸElAŸehzdkinbB?

� †™wgkan@sÆvYeHlJwefJÆwRpH™wgnDŸHlJŸnuÆge J̊ÆwgbB?

� cµepzn†™wgRd™e†JwnVH™kinyaepznpAcµbB?

KxnŸ3:ŸewœKM¤mUntIÆtÆan†™wgkan
kanhIbohmKM¤mUnKxn†XnHlaY@yÆagelIÆmK}ntagotrASzb.ŸmIHlaY@bÆwn

mzncjÆgepznkanYaktIÆcAhU™vÆacAelIÆmcakbÆwnVd.ŸmzncAepznkandItIÆcAhU™vÆa

mznepznvitIkantIÆ†™wgVs™evlaSµlzbtuk q̊n.ŸvagEÏnyÆagTJk†™wg.

otHaVÏ
bzndabuk q̊nÏU™tIÆmISidRd™hzbeginsÆvYeHlJwKwgrzd.Ÿ˚vn†id†BHaH™wgkanehJwn

ElAŸkanbMrikansumsqnŸ(HCS)Ÿ†amt™wgTiÆnKwgeKœecXa,ŸÏU™†ag ™̂afAnzkgan

HCSŸcAmaehJwnKwgtÆanŸElAŸsÆvYpAemInebiÆgvÆa†™wgRd™mIvWkganhzkSa

dUElSÆvn†qvefIÆme†ImŸElAŸ˚vammzkKwgbuk q̊nyÆagVdEdÆSµlzbkanhzkSadUEln[.

emJÆwkanpAemInKxn†Xnn[̊ qbT™vnEl™v,ŸfAnzkganŸHCSŸYzgcAsÆvYs[bwkŸElA

ewœkanbMrikanefJÆwsÆvYSAnzbSAnUnkanczdEcgkanyUÆEbbwiSArAtIÆSudnxnwIk

d™vY.ŸkanmIƒÆaYtIÆSamtIÆepznkagmasÆvY i̊delJwkSiÆgeHlGan[cAepznkandIHlaY.

VH™otHaH™wgkanŸHCSŸ†ameKd(mIsJÆyUÆ̂ ™apqkd™anHlzg)efJÆwewœelkot

KwgH™wgkanŸHCSŸ†amt™wgTiÆnKwgtÆan.

T™abBcµepzn†™wgmIkansÆvYeHlJwkaneginKwgrzdVnevlan[,ŸVH™†id†BHa

H™wgkanwqgkaneKdkÆWvkzbÏU™SUgwaYuŸ(AAA)Ÿ†amt™wgTiÆn.Ÿ efJÆwswk Ha elk

SµlzbH™wgkanŸAAAŸElAŸEHlÆgÏU™wavuoSwJÆn@,Ÿ VH™ebiÆgnµp{m otrASzb

™̂aSIeHlJwgfaYV†Ÿ™ “fqlemJwgwavuoS”ŸkanbMrikanŸHlJŸ”  kansÆvYeHlJw

buk q̊neSzWwqg˚A”.
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EHlÆgefIÆme†ImkMmIyUÆnµp{motrASzbVn˜vdSIF™a ™̂aŸrzTban

rzdvMsig†zn.ŸVH™swkebiÆglaYsJÆtIÆtÆanSqnVcfaYV†™ŸkqmSzg q̊mŸElAŸ

Sqge˚aA.

EHlÆgtIÆewœpoYdwJÆn@
Sµlzbbuk q̊ntIÆmIwaYuekInŸ60ŸpI,ŸEHlÆgtIÆdItIÆSudwIkkMEmÆnH™wgkan

KM¤mUnŸElAŸkansÆvYeHlJwÏU™wavuoSŸI&A.ŸI&AŸVH™KM¤mUnt™wgTiÆnkÆWvkzb

kanbMrikanÏU™wavuoSVnsumsqn.ŸfAnzkganŸI&AŸSamadsÆvYSiÆg†Æag@

esLn Æ̊akanbMrikan,ŸÏU™tIÆtÆan˚vnotHa,ŸvitIpAkwbEbbFwmŸElA

vitIswkHaebiÆgkansÆvYeHlJwtIÆtÆanwadRd™hzb.ŸefJÆwswkebiÆgH™wgkan

tIÆVk™kzbtÆantIÆSud,ŸVH™ebiÆgnµp{motrASzbKwgtÆanŸ ™̂aSIeHlJwgfaYV†™

“kanbMrikanfqle mJwgwavuoS”  ŸHlJŸ†amwine†IEnzdŸtIÆ

www.adsa.dshs.wa.gov/resources/clickmap.htm.ŸevlatÆanot

VH™TamebiÆgvÆaeKœecXaSamadczdkanbMrikanŸHlJŸkansÆvYeHlJw

wJÆn@yÆagVdVH™EdÆ.

bag˚vam˜aY...
ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆEmÆnehJwnyUÆtIÆmIVbwAnuYadefJÆwhzkSadUElÏU™yUÆE†ÆSwg

HaHqk q̊n.ŸeKœecXaVH™H™wg,ŸtIÆyUÆkin,ŸbÆwnszke J̊Æwg,ŸkandUEltIÆcµepzn,

kansÆvYeHlJwkickµkanyUÆkinpAcµvzn,ŸkandUEld™anSÆvn†qv,ŸElA

kanbMrikand™anSzg q̊m.ŸbagbÆwnkMmIkanhzkSadUElŸElAŸfAYaban

HlJŸwadsµnanfieSdVnkanhzbVs™d™anmIbznHad™anSuKfabcid,Ÿ

eSzWwqg˚Ad™ankane†Ibo†,ŸHlJŸSmwgeSJÆwm.

ehJwnyUÆkinŸehJwnyUÆkinepznSATantIÆyUÆVnsumsqntIÆmIVbwAnuYadVH™hzkSa

dUElÏU™yUÆE†Æeczd q̊nŸHlJŸHlaYkvÆa.ŸehJwnyUÆkinVH™bÆwnyUÆkinsÆvYkickµ

kanyUÆkinpAcµvzn,ŸElAŸhzb ™̂atIÆ̊ vamhzbÏidswbtGvRpSµlzb˚vam
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Vs™evla

hWnhU™kÆWvkzb

kanbMrikan

†Æag@cakbuk q̊n

tIÆmIpASqbpAkan

eKœecXa.

pwdRfŸElAŸ˚vamyUÆdImIEhgKwgÏU™yUÆ.ŸehJwnyUÆkin

bagbÆwn VH™kanbMri kanfAYabanEbbcµkzdŸ ElAŸ

bÆwnwJÆnwadsµnanSAefaAVnkan hzbVs™buk q̊n

mIbznHad™anSuKfabcid,ŸeSzWwqg˚Ad™ankane†Ibo†,Ÿ

HlJSmwgeSJÆwm.

ehJwnyUÆkinn[mISznYaVH™kanhzkSadUElEkÆÏU™hzb

kansÆvYeHlJweginrzdŸcAVH™njÆgŸHlJŸHlaYkvÆa

kanbMrikan†BlqgRpn[:

� yUÆkinEbbsÆvYeHlJw

• H™wgETvSÆvn†qv,Ÿd™ankanenxn ẑkVSÆ

kanepznSÆvn†qv,ŸewkArad,ŸElAŸkanelJwk

SÆvn†qv

• kanbMrikanfAYabanEbbcµkzd

• sÆvYd™anyaŸElAŸkandUElSÆvn†qv

� kanhzkSadUEl†amtIÆyUÆÏU™VHYÆŸ(ARC)

• sÆvYd™anyaŸElAŸkandUElSÆvn†qv

• ÏU™yUÆwad†™wgkanRd™hzbkandUElEbbcµkzd

� kanhzkSadUEl†amtIÆyUÆÏU™VHYÆefIÆmK}nŸ(EARC)

• kanbMrikan J̊kznkzbŸARC

• H™wgnjÆgyUÆRd™bBekInSwg q̊n

• †™wgczdkanbMrikanfAYabanEbbcµkzdVH™
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KxnŸ4: ŸewœbznsIehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸElAŸehJwnyUÆkin
yUÆVnŸrzdvMsig†znŸmIehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸElAŸehJwnyUÆkinyÆagkv™agKvag

efJÆwelIÆmswkHaehJwntIÆe˜aASqmdIkzbtÆan(HlJŸÏU™tIÆtÆanhzk),ŸVH™elJwkewœ

eKdfUmmIfaktIÆmzkŸElAŸewœbznsIehJwnyUÆbÆwnVk™̊ Wgkznnxn.ŸmznmIHlaY@

bÆwnefJÆwsÆvYVH™tÆanRd™hzbbznsIn[.

e J̊wKÆaYŸwinetIenzd
EvzbRsṫŸÏEnkÏU™SUgwaYuŸElAŸ˚vamfikanÆŸrzdvMsig†znŸmIEHlÆgdItIÆSudSµlzb

swkHaehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸElAŸehJwnyUÆkinVneKdKwgtÆan.ŸSµlzbÏU™tIÆmI

tagVs™Ÿ˚wmfIve†I,ŸVH™eKXaHaŸwww.adsa.dshs.wa.gov.ŸtÆanSamadRd™

bznsIehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸElAŸehJwnyUÆkintzg q̃dtzntIsJÆgTJkczdlWg†am

sIbo˚dŸrzdvMsig†znŸHlJŸ˚av†I.

bznsin[bwkŸelkotrASzbŸElAŸtIÆyUÆKwgSATantIÆVnt™wgTiÆntIÆswkHa

mznYzgRd™ehzdbznsIvÆaSATantIÆmISznYa(T™amI)EbbVdEdÆkzbrzdŸefJÆwVH™kan

hzkSadUElÏU™yUÆ†ameginsÆvYeHlJwKwgrzd.ŸVH™ebiÆgnµŸ ™̂aŸ5ŸSµlzb˚vam

˜aYtIÆepznpoYdKwg˚µhzbVs™kzbE†ÆlApAefdKwgSznYatIÆSATantIÆwadmI.

T™atÆanbBmIŸ˚wmfIve†IŸyUÆnµehJwn,ŸVH™ebiÆgnµHMSAmud†amt™wgTiÆn

KwgtÆanefJÆweKXaRpVs™. ŸkanswkHan[YzgSamadehzdRd™odYÏU™VdÏU™njÆg-

eTigvÆaeKœecXacAyUÆnwkrzdkM†am-tIÆIe J̊wKÆaYŸwinetIenzd.ŸVH™̊ qnÏU™nxn

swktIÆyUÆEbbtIÆmIsJÆyUÆeTign[ŸElAŸeKdfUmmIfakŸrzdvMsig†znŸtIÆcA X̊n˚v™aHa.
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bznsIelkotŸEF£kṠŸkzb J̊nŸElAŸKM¤mUn

bÆwneKXayUÆ
T™atÆanmItagVs™czkŸEF£kṠŸVH™otŸ1-800-372-

0186.ŸtÆancA TJkbwkeKXaHaelkotSAbzb†id†Bkzn

RptIÆbwkVH™tÆanelkpAefd bznsISATantIÆ ŸtIÆtÆan †™wg

kan.Ÿ tÆanSamadewœbznsIehJwnyUÆkin,

ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸElAŸehJwnfAYabanyUÆVn

tuksibo˚dŸHlJ Ÿ˚av†IŸVnŸrzdvMsig†zn.Ÿ tÆanYzg

Samad elJwkewœbznsIŸehJwn˚wb ̊ qvÏU™VHYÆ bÆwntIÆVs™

faSa wJÆnepzn†Xn†MnwkcakfaSawzgkidŸElA

mIlzkSnASµ z̊nepznfieSdSAefaAŸesLnvÆaŸ

tagSµlzbrqdlM¤nzg. ŸcaknxntÆancARd™hzbotŸEF£kṠŸ

J̊nf™wmkzb SATantIÆtzg q̃dtIÆTJk kzbtzSnA KwgtÆan.Ÿ

H™wgkanŸHCSŸElAŸAAAŸ†amt™wgTiÆnkMYzg

Samad VH™bznsI ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸElAŸehJwnyUÆkin

tIÆmIyUÆVneKdKwgeKœecXawIkd™vY.

KxnŸ5:Ÿczdevlay™Wmyam
emJÆwmIbznsIehJwntIÆwadepznRpRd™El™v,Ÿ tÆan(HlJŸ

ÏU™Vd ÏU™njÆgtIÆ tÆanmwb˜aY)Ÿ †™wgRpebiÆgSATantIÆŸ

tIÆe˜aAkzb˚vam†™wgkan KwgtÆan.Ÿ Kxnn[EmÆnSµ z̊n

tIÆSud.ŸRpy™WmyamHlaY@SATantIÆ tIÆwadepznRp Rd™ nxn

VH™HlaYetGatIÆtÆancASamadehzdRd™Vnevla

†Æag@Kwgm{nxn.ŸeTigvÆakanczdevlay™Wmyam eHlGan[

wadpakqdvÆaVs™evla,ŸVnfaY ™̂amznkMmI̊ Æa

efJÆwVs™evlan[efJÆwehzdkan†zdSinVctIÆdI.Ÿ kany™Wm

yam SATantIÆsÆvYtÆanSqmtWb kanelJwktIÆyUÆŸElAŸ

ewœ˚vamhU™SjktIÆdISµlzbSiÆgtIÆmIVH™.
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X̊n˚v™aHasJÆSWgKwgE†ÆlASATantIÆŸtIÆtÆanRpy™Wmyam.Ÿn[EmÆn

KM¤mUnHlaY@yÆagefJÆwsÆvYtÆanehzddLgnxn.

� KMVH™ÏU™†ag ™̂acakSATantIÆŸtIÆtÆaneKXay™WmyamefJÆw:

• ewœlaYgankanSµHlvdKwgrzdetJÆwSudt™aYVH™tÆanebiÆg.

laYgann[cAsÆvYVH™tÆanhU™eTigeKdbznHatIÆwadmItukyÆag

KwgehJwn.ŸmznwadbwkeTigSiÆgtIÆdItIÆSµ z̊n†BtÆannxn J̊nkzb.

• ewœSµenœSznYakanhzbewœeKXayUÆKwgSATantIÆVH™tÆan.

SznYakaneKXayUÆKwgSATantIÆ†™wgRd™bwkeTigpAefdbMrikan

ElAŸbBmIVH™yUÆVnSATantIÆ.ŸSiÆgn[cAehzdVH™tÆaneKXaVcyÆag

cAEc™gvÆaSATantIÆehzdHWzgEdÆŸElAŸbBSenIVH™.ŸewœSµenœ

emJwehJwnefJÆwwÆanyÆaglAwWd.

• VH™bÆwnw™agwIgŸHlJŸelkotefJÆw†id†BHaÏU™yUÆekGaŸHlJŸSAmasik

˚wb q̊vKwgeKœecXa.

� swkebiÆgvÆatIÆÏÆanmae I̊YmIkan†BvÆakanfzkesGa†BSATantIÆn[bB,Ÿ

otHaÏU™czdkaneKdkqmŸDSHSŸVneKdKwgtÆan.ŸÏU™czdkaneKd

epznÏU™hzbÏidswbSµlzbkankvdŸElAŸVH™wAnuYadSATantIÆeHlGan[.

efJÆwewœsJÆŸElAŸelkotrASzbKwgÏU™czdkaneKdyUÆVneKdfUmmIfak

KwgtÆan,ŸVH™otHaSaYsÆvYŸADSAŸ†amelkŸ1-800-422-3263.
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� †id†BHao˚gkanÏU™RkÆekLWkanhzkSadUEllAYAYavt™wgTiÆn

SµlzbeKdKwgtÆan.ŸÏU™†ag ™̂ao˚gkanRkÆekLWkanhzkSadUEl

lAYAYavepznÏU™VH™kanEnAnµsÆvYeHlJwÏU™yUÆSATantIÆhzkSadUEl

ÏU™VHYÆ.ŸeKœecXaehzdvWkefJÆwEk™RKbznHaÏU™yUÆepznbuk q̊nŸElA

faVH™ekIdmIkanpÆWnEpgyUÆ†amlAdzbt™wgTiÆnehzdŸElAŸpAetd

efJÆwpzbpugkanhzkSadUEl.ŸeKœecXawadepznEHlÆgtIÆdItIÆSudKwg

KM¤mUn.ŸefJÆwVH™hU™H™wgkanbÆwnVk™kzbtÆantIÆSud,ŸVH™otHaelk

bBRd™eSzW Æ̊aKwgeKœecXa†amelkŸ1-800-562-6028.

KxnŸ6:Ÿehzdkan†zdSinVc
bznsIkvdebiÆg†BlqgRpn[cAsÆvYtÆanTam˚µTamŸElAŸewœKM¤mUn

efJÆwehzdkan†zdSinVcKwgtÆan.ŸyÆaRd™lÆzgelVctIÆcATamHlaY@˚µTam

etGatIÆtÆan†™wgkanŸefJÆwelJwkewœSiÆgtIÆdISµlzbtÆan.ŸeTigyÆagVdkMdI

yUÆVnn[kMmIHlaY˚µTam,ŸSiÆgSµ z̊ntIÆSudtIÆ†™wgTamEmÆn,Ÿ”ehJwn˚wb

q̊vÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkinTJkkzb˚vam†™wgkanKwgK™afAecXabB? ”
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kanbMriHan,Ÿ Æ̊a,ŸElAŸkanegin
� SznYaf{nTanmIHWzgEdÆ(tagtIÆdIVH™ewœKM¤mUnepznlaYlzk

wzkSwn)?

• kanbMrikanVdEdÆtIÆTJk ů™m˚wgodYwzd†raeHlGan[?

• mI̊ ÆaefIÆmeKXaVSÆwzd†raeHlGan[bB?

• mInAoYbaYkancÆaYyÆagVdEdÆ?

• nAoYbaYSGgegin J̊nepznyÆagVdŸT™aÏU™VdÏU™njÆgwwkRp

kÆwn ̃ qdedJwn?

• mInAoYbaYHWzgEdÆSµlzbkanK}nwzd†ra?

� kanbMrikanpAcubznn[mImadqnpanVdEl™v?

� mInAoYbaYEnvVdSµlzbkanewœŸemdIe˚dŸHlJŸSGgRpHa

emdIe˚dŸVnfaYHlzg?

SiÆgEvdl™wm
� emJÆwtÆanmahwd,ŸtÆanmzkSATantIÆŸHlJŸpakqdkan

faYnwkbB?

� ÏU™yUÆeKXakznŸElAŸpakqdmÆvnsJÆnŸElAŸSAdvkSAbaYbB?

� tÆanSamadevXakzbÏU™yUÆbBkÆWvvÆaeKœecXamzkbÆwnyUÆŸElAŸ

fAnzkganbB?

� bzndaÏU™yUÆpakqdvÆaepznbuk q̊ntIÆtÆancAyakyUÆnµbB?

� SATantIÆyUÆVk™kzb ŨÆ̊ UÆŸElAŸYadfIÆn™wgbB?

� SATantIÆyUÆ†amTnqnFqdnwgbB?
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� mIh™an ™̊a,ŸHMSAmud,ŸSvnŸHlJŸbÆwnfaVH™SAbaYmÆvnsJÆn

wJÆn@ yUÆsÆvgYÆaghwdbB?

� SATantIyUÆVk™kzbkickµtIÆ̊ JtÆanmzkbB?

� SATantIÆyUÆ†amSaYrqdembBM?

� yUÆtagnwkmIbÆwnnLg,ŸYÆag,ŸHlJŸSvnbM?

fAnzkgan
� fAnzkgannuÆge J̊Æwge˜aASqm,Ÿepzn†qnewg,ŸElAŸwwkHn™a

wwk†abM?

� SAmasikfAnzkganpA†ibzdnµÏU™yUÆd™vY˚vame˚œrqbŸElAŸ

kWdSzkSIbM?

� SAmasikfAnzkganpA†ibzd†BkznVntzSnAnzkwasIbbM?

� VÏcAVH™kanhzkSadUElSÆvn†qvtIÆ†™wgkan?

� VÏcAVH™kanhzkSadUElfAYaban?

� fAnzkganvÆagSµlzb†amkanczdRv™ŸElAŸbBRd™czdRv™bM?

� fAnzkganSÆvnHlaYevXafaSaHWzg?

� mIkanpÆWnfAnzkganel{wYbM?

� fAnzkgancAmIEÏnSµlzbkickµKwgtÆanbM,ŸesznvÆa

RpehzdÏqn †amnzdŸHlJŸkanHl[npwkekIepznpAcµbM?

� fAnzkgancAepzn†qvVnkanpA†ibzdEÏnkanhzkSadUEl

kzbtÆanefJÆwVH™Rd™†am˚vam†™wgkanKwgtÆanRd™

HlaYpanVd?
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kanczd†xgo˚ghÆag
� EÏnÏzgepzntIÆgÆaYefjÆwRp†ambM?

� tagRpHapA†U,ŸH™wgoTg,ŸElAŸkanczdH™wgehzdSµlzb

rqdlM¤nLg ŸElAŸEnv˚DYÆagbM?

� mIhavŸHlJŸsÆvgYÆagŸElAŸyUÆVnH™wgnDbM?

� bÆwnRv™cwkŸElAŸh™anewœRd™gÆaYbM?

� mIEnvbBVH™f{ne ẑgŸElAŸfqmE ™̂nˆaefJÆwsÆvYkanYÆagbM?

� SATantIÆmIESgSvÆag†amtzmsadŸElAŸpAdiidewœyÆagdIbM?

� SATantIÆSAwad,ŸbBmIkiÆn,ŸElAŸwaYwuÆnŸElAŸwaYeyznbM?

� SATantIÆRd™†amma†Tan˚vamSAwadbM?

� SATantIÆbBmISiÆgwzn†raYtIÆeHznRd™bM?

� H™wgKwgSATantIÆSAwad,ŸpwdRf,ŸElAŸRd™†am

˚vam†™wgkan KwgtÆanbM?

� tÆancAVs™ehJwn q̊vRd™bM?

�ŸH™wgkickµ?

�ŸbÆwnTÆaY?

�ŸH™wgkineKXa?

�ŸedIn?

� ÏU™yUÆSamaddUdyaVnH™wgKwgeKœecXaŸHlJŸbÆwnSatarAnA

Rd™bM?

� mIe J̊ÆwgehJwno†A,Ÿ†Lg,Ÿ†U™ŸEnvVdEdÆ?

� mIekXaw[o˚mRFwÆan ẑgSJŸElAŸdwkRFetigHqvbM?

� mIEnvnLgwabnDbM?

� tÆanSamadewœbago†AnLg,Ÿ†Lg,Ÿ†U™ŸHlJŸKwgSÆvn†qv

wJÆnKwgtÆanewgRpnµRd™bM?
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kanbMrikanŸElAŸkickµ
� mItÆan M̃,ŸfAYaban,ŸElAŸkansÆvYeHlJw

evlaSukeSinRv™VH™bBŸT™a†™wgkan?

� mIlAbqbkanpA†ibzdSukeSIn†idyUÆ†am

SATantIÆ yÆagcAEc™gbB?

� nAoYbaYKwgSATantIÆkÆWvkzblAdzb

kanhzkSa dUEltIÆeKœecXacAczdVH™nxn

yÆagVdEdÆ?

� VÏcAfatÆanRp†amnzdKwgtÆan M̃?

� ÏU™yUÆSamadKqnKvaYewœkanKqnSGgVnsÆvg

lAYASxnSqm˚vnbB?

� kanKqnKvaYewœkanbMrikanSAfabkan,Ÿ

esÆznkanbµbzdhÆagkaY,Ÿkanbµbzd

wasIb,ŸHlJŸ kanbµbzdd™ankanmÆvnsJÆn

cAehzdRd™yÆagVd?

� mIkickµmÆvnsJÆnEnvVdEdÆ?



� tÆanSamadRphÆvmfitISaSna†amtIÆtÆan

elJwkbB?

� ÏU™yUÆtuk q̊nRd™hzbSµenœnAoYbaYKwgehJwn

ElA ŸSidÏU™yUÆbB?

� nAoYbaYkÆWvkzbÏU™mayamŸElAŸ

Szdl™Wgepzn EnvVd?

� tuk q̊n†™wgRd™†JÆnŸElAŸkinVnevla

dWvkznbBŸHlJ ŸSATantIÆbBe z̊g z̊d?

� mIkickµtIÆtÆanmzkTJkvagEÏnRv™

yÆagpqkkA†ibB?

waHan
� waHanTJkVc,Ÿbµrug,ŸfWgfMŸElAŸ czdVH™

yÆagczbVcbM?

� mIwaHanvÆagVH™bM?

� mIevlakineKXaSAefaAbM,ŸHlJŸtÆanSamad

kinwaHanHvÆagRd™†lwdm{ŸHlJŸm{Elg?

� SATantIÆcAehzdwaHanbB†u™YŸHlJŸ

†amvzttAnAtzm†amtIÆmzkbM?Ÿ

ÏU™yUÆSamadKMewœwaHanSAefaAbM?

14
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emJÆw†zdSinVcEl™v
kanvagEÏnŸElAŸkanhIbohmKM¤n[bBRd™yudlqgevlatÆanehzdkan†zdSin

KwgtÆanŸefJÆwY™aYeKXaRpyUÆVnehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkin.ŸkanY™aY

EmÆnkanpÆWnEpgsIvidyÆagVHYÆHlvg.ŸefJÆwehzdVH™rAYAkanpÆWnEpggÆaY

K}n,ŸVH™Vs™bagKxn†wnyÆagdWvkznkzbtIÆRd™wAtibaYRv™faknjÆgKwgp{mn™wYn[:

1.ŸevXaeTigkanpÆWnEpgtIÆcA†™wgRd™ehzd;

2.ŸKMVH™fAnzkganyUÆ†ambÆwnyUÆV Æ̃sÆvYtukbznHatIÆtÆanmI;

3.ŸewœKM¤mUnefIÆme†ImwJÆn@tIÆtÆan†™wgkan;

4.ŸehzdEÏnkanKwgSiÆgtIÆ†™wgkanVH™ekIdK}nŸElAŸevlaVd.

kanY™aYRpyUÆehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkinwaHaneTigkanpÆwY

vag†lwdsIvidKwgSiÆgtIÆmIyUÆŸElAŸvitItag ů™ne I̊YKwgsIvid.Ÿbag q̊nkM̃ xnVc

ElAŸHvzg†BHlud˚vamhzbÏidswblqgVn˚nAtIÆÏU™wJÆn@eHznvÆaepznevlakAtqb

kAetJwncidVcŸElAŸwÆwnEw.ŸcAepznRpVntagVdkM†am,ŸÏU™†zdSinVcY™aY

kM†™wgkan@SnzbSnUnyÆage†zmpÆWmKwg˚wb q̊vŸElAŸÏU™tIÆ†qnhzkŸElA

˚vncAmIbqdbadSUnkagVnkans[KadSiÆgtIÆcAekIdK}nŸElAŸevlaVd.

emJÆwkanY™aYRd™ekIdK}nEl™v,ŸVH™̊ adlÆvg ™̂alAYApqkkA†iKwgkan

pzb†qv.ŸSwgSamtidtµwidwadepznkanHYu™gYaktIÆSudŸemJÆwSiÆgpqkkA†i

Rd™†xgK}nmaŸElAŸSiÆg†Æag@kMekIdepznSiÆg ů™ne I̊YHlaYKxn.ŸmznepznSiÆg

Sµ z̊ntIÆt™wgevXaKM¤K™wgVcVd@ŸHlJ,ŸbznHanµÏU™dµenInkanehJwn˚wb q̊v

ÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkin.ŸVH™EnÆVcvÆatÆanRd™KMewœSiÆgtIÆtÆan†™wgkan.Ÿ

fAnzkganwadSamad ehzdkanpÆWnEpgtIÆcAe˜aAkzbSiÆgtIÆdI tIÆSud

SµlzbtÆannxndIK}n.
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VnTanepznÏU™yUÆehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆŸHlJŸehJwnyUÆkin,ŸtÆanYzgmI

SidÏU™bMriofkbagyÆagtIÆkqd˜aYhzbpAkzn.ŸecXaKwgŸHlJŸfAnzkgan

bÆwnyUÆV Æ̃KwgtÆan˚vnEc™gSideHlGan[VH™tÆanhU™.ŸT™abB,ŸVH™Tam.

˚vam i̊dKxnSudt™aY
kanehzdkanpÆWnEpgsIvid x̊gtIÆVHYÆ†™wgRd™vagEÏnyÆag z̊kEnÆ.

odYkanpA†ibzd†amHqkKxntIÆkÆavRv™Vnp{mHqvn[,ŸtÆancARd™KM¤mUntIÆtÆan

†™wgkanŸElAŸf™wmefJÆwczdkanelJwkewœkanhzkSadUEllAYAYav

tIÆdItIÆSudSµlzbtÆanŸHlJŸÏU™tIÆtÆanhzk.

HlaY˚wb q̊vkMYzgbB̊ u™ne I̊YkzbkanbMrikanHlaYyÆagtIÆmIVH™tIÆ

SamadsÆvYÏU™tIÆeKœecXahzknxnyUÆnµehJwn.ŸSµlzbKM¤mUnefIÆme†ImkÆWv

kzbkanelJwkŸElAŸkanbMrikaneHlGan[,ŸtagŸkqmSzg q̊mŸElA

Sqge˚aAŸmIp{mn™wYVH™,ŸkanbMrikan†Æag@†amEÏnemdie˚d

ElAkandUElRlYAYavSµlzbÏU™VHYÆtzgHlaY, (ewkkASan

elktIŸDSHS 22-619(X)).ŸebiÆg ™̂aŸ17ŸSµlzbkanSGgKM¤mUn.

mznepznnAoYbaYKwgŸkqmSzg q̊mŸElAŸSqge˚aAŸtIÆbuk q̊nbB̊ vnTJk

cµEnkVSÆY™wnŸÏIvfzn,ŸSISzn,ŸsadkµenId,ŸSidtiesJÆwTJ,ŸSaSna,Ÿefd,Ÿ

waYu,ŸHlJŸ˚vamfikan.



kanSzÆgcwgvarASan†Æag@
tÆanSamadSzÆgewqap}m˚UÆmJn™wYHlJvarASanyÆagwJÆnKwgkqmŸDSHS

odYÏÆanh¤anfAEnkkanfimtqÆvRp  (DOP) kBRd™.ŸVH™epIdebiÆg†am
EvbRst˙ tIÆ:

www.prt.wa.gov

kanh™wgKM†Æag@wadehzdodY:

�     tag wIeml˙tIÆŸfulfillment@prt.wa.gov

�     tagotrASzbtIÆŸ(360) 570-5024

�     tagEFzkS˙tIÆŸ(360) 586-8831

VH¤tÆanbwksJÆKwgvarASanyÆag˚zkEnÆ,ŸelkKwgvarASanŸ

(DSHS 22-xxx),  f¤wmtzgsJÆElAbÆwnyUÆtagRpSAnIKwg˚qntIÆ†id†BHa
SµlzbkanSzÆgewqatagRpSAnI,ŸtagotrASzb,ŸHlJtagEFzkS˙.

efJÆwhWnr™U¤†JÆmkÆWvkzb...
HQvKM¤erJÆwg†ÆagVnkanVH¤kandUElElAkaneƒXadUEl hzkSa RlYAYav

VH¤epIdebiÆgtIÆ:

www.adsa.dshs.wa.gov

efJÆwfqbeHzn:
�    VbpAkado˚SAnaFr IŸElAp}nn™wY˚UÆmJ†Æag@VnHqvKM¤kanVH¤kandUEl

ElAkaneƒXadUElhzkSaRlYAYav

�    KÆavKM¤mUnVno˚gkanw™UmsUÏU¤VH¤kandUElkzb˚wb˚qv.

� elkotrASzbf™wmtzgbÆwn yUÆKwgH™wgkan†Æag@tIÆehzdvWkkzbÏU¤eTXa

tzgHlaYyUÆ†amE†ÆlAeKdt™wgTiÆn.

� raYsJÆKwgehJwnfzkefJÆwÏU™VHYÆ,ŸbÆwnfzkEbbH™wgETv,ŸHlJehJwnl¤WgdU

ÏU¤eTXaVnE†ÆlA˚av†I.
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elkotrASzbeKdehJwnŸElAŸkanbMrikansumsqn
ebiÆg†amEÏntIÆefJÆwswkHaeKdtIÆtÆanyUÆ.ŸVH™otHaelktIÆKWnRv™SµlzbeKdKwgtÆan

ŸElAVH¤TamHaH™wgkanbMrikan†Æag@†amb™anElAEKdsumsqnŸHCS

tIÆyUÆVk¤kzbtÆantIÆSud.

eKdŸ1 1-800-459-0421

Spokane, Grant, Okanogan,
Adams, Chelan, Douglas, Lincoln,
Ferry, Stevens, Whitman, and
Pend Oreille Counties

eKdŸ2 1-800-822-2097

Yakima, Kittitas, Benton, Franklin,
Walla Walla, Columbia, Garfield,
and Asotin Counties

eKdŸ5
Pierce County 1-800-442-5129
Kitsap County 1-800-422-7114

eKdŸ6 1-800-462-4957

Thurston, Mason, Lewis, Clallam,
Jefferson, Grays Harbor, Pacific,
Wahkiakum, Cowlitz, Skamania,
Klickitat, and Clark Counties

eKdŸ3 1-866-608-0836

Snohomish, Skagit, Island, San
Juan, and Whatcom Counties

eKdŸ4 1-800-346-9257

King County

DSHS 22-707(X) LA (Rev. 11/03)

Aging and Adult Services Administration

Photos by Carole Huff

HlaY@yÆagKwgkqmŸDSHS/AASA  ElA

wupkwnwadfqb yUÆ†amEvzbRst˙ KwgÏEnk

bMriHankanbMrikanÏU™SUgwaYuŸElA

˚vamfikan:  www.adsa.dshs.wa.gov

p{mn™wYHqvn[ŸElAŸElAKÆavKM¤mUnwJÆnwIk


